¢ KALLISTA? ®

Luomun kéyttéhintavertailu
ammattikeittioissa



Ruokapalvelut
osana elintarvikeketjua

Suomessa nautitaan julkisissa ruokapalveluissa n. 380 miljoonaa ateriaa vuodessa,

joihin hankitaan elintarvikkeita n. 350 miljoonalla eurolla. Suuren volyyminsa vuoksi
Jjulkiset ammattikeittiot ovat merkittavassa roolissa koko elintarvikeketjun kestavyyden
kehittamisessa. Meidan kulutuksen ymparistovaikutuksista noin kolmannes aiheutuu
ruokailusta ja naista vaikutuksista suurin osa muodostuu alkutuotannossa. Suuntaamalla
osan hankinnoista luomutuotteisiin voivat julkiset ruokapalvelut vaikuttaa merkittavasti
luomutuotannon ja kulutuksen kehittymiseen seka omalta osaltaan pienentaa ruokaketjun
haitallisia ymparistovaikutuksia Suomessa.

Ruokapalveluille
on asetettu tavoite

Suomen hallitus on asettanut tavoitteen vuodelle
2020, jonka mukaan julkisten keitticiden aterioiden
raaka-aineista 20 % tulee olla luomua. Taman
kayttohintalaskelman avulla osoitetaan, etta luomun
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Kayttohintalaskelma

20 % luomun kayttctavoitteen toteutuminen onnistuu parhaiten asteittain. Kayttchintalaskel- #
man lahtokohtana on todellinen kahdeksan viikon kiertava kouluruokalista, jossa ei ole yhtaan

luomua. Listasta tehtiin ruokalistasuunnittelun avulla kaksi kuuden viikon laskelmaa, joista .
ensimmaisessa luomun osuus on 10 % ja toisessa 20 %. Vertailun vuoksi tehtiin my6s laskelma,

johon ilman ruokalistasuunnittelua vaihdettiin luomuksi kaikki mahdolliset tuotteet.

Taman ruokalistasuunnittelun ja laskelman perusajatuksena on, etta viikon aikana on yhtena

mahdollista hankkia hieman arvokkaampia luomuraaka-aineita.

LASKELMAN TULOKSET

Luomun osuuden kasvattaminen ilman lisakustannuksia on mahdollista
ruokalistasuunnittelun avulla, kun

1. Kalliimpien ruokalajien osuutta vahennetaan (liha, siipikarja, einekset,
lihaleikkeleet) ja edullisten maaraa lisataan (puurot, kasvikset,
sesongin tuotteet)

2. Lihan osuutta pienennetaan ruoissa korvaamalla sita osittain juureksilla
jaltai palkokasveilla (lihakastikkeet, pataruoat)

3. Ruoan havikki minimoidaan. Ruokaa pyritaan valmistamaan mahdollisimman

tarkkaan oikea maara. Ylimaardinen ruoka pyritaan kayttamaan ———
mahdollisimman hyvin hyodyksi elintarviketurvallisuus huomioiden.



TUNNISTE Eni ushaliitelaskdmion luwsane

0 % -lista Todellinen olemassa oleva sekaruokalista, jonka ruoissa ei
ole kaytetty luomuraaka-aineita.

Max % -lista 0 % -ruokalistan reseptiikkaa muutetaan siten, etta kaikki mahdolli-
set luomuna sopimustukun kautta saatavat raaka-aineet vaihdetaan
luomuksi. Muuten ruokalistat pysyvat samoina.

10%kg -lista Ruokalistan aterioiden raaka-aineiden maarastd (kg) 10 % on luomu-
raaka-aineita. Listan ruokalajeja ja reseptiikkaa muokataan noudat-
taen ravitsemussuosituksia ja kestavan kehityksen periaatteita, eika
viikoittainen keskihinta ylita O % -listan keskihintaa.

10%€ -lista Ruokalistan aterioiden raaka-aineiden hinnasta (€) 10 % on luomu-
raaka-aineita. Listan ruokalajeja ja reseptiikkaa muokataan noudat-
taen ravitsemussuosituksia ja kestavan kehityksen periaatteita, eika
viikoittainen keskihinta ylita O % -listan keskihintaa.

Zo%kg -lista Ruokalistan aterioiden raaka-aineiden maarastd (kg) 20 % on luomu-
raaka-aineita. Listan ruokalajeja ja reseptiikkaa muokataan noudat-
taen ravitsemussuosituksia ja kestavan kehityksen periaatteita, eika
viikoittainen keskihinta ylita O % -listan keskihintaa.

20%€ -lista Ruokalistan aterioiden raaka-aineiden hinnasta (€) 20 % on luomu-
raaka-aineita. Listan ruokalajeja ja reseptiikkaa muokataan noudat-
taen ravitsemussuosituksia ja kestavan kehityksen periaatteita, eika
viikoittainen keskihinta ylita O % -listan keskihintaa.
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Eri ruokalistoilla olevien aterioiden raaka-aineiden viikoittainen keskihinta.
(Raaka-ainehinnat ovh-hintoja ilman sopimusalennuksia.)



RUOKALISTAN PAARAAKA-AIN EI‘DEN VAIHTAMINE

Jotta luomun osuutta laskelmassa voitiin kasvattaa, vahennettiin liha-aterioiden
maaraa ja lisattiin vastaavasti kasviksia ja juureksia sisaltavia aterioita. Paaraaka-
aineena lihaa sisaltavia aterioita oli O % -listalla 18, kasvispaaruokia 1 ja puuroaterioita
2 kuuden viikon aikana. 10 % -listalla liharuokien maara laskettiin kymmeneen ja
kasvisruokien maara nostettiin kahdeksaan. 20 % -listalla osa liharuoista on
korvattu siipikarjalla ja kasvisruoilla.
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" Kerrataanpa vieldi...

Tarkein l3ht5kohta luomutuotteiden kayttoonotta- juureksilla (mm. lihakastikkeet ja -keitot, pataruoat).

miselle tai niiden lisaamiselle on kirjattu poliittinen Havikin minimoiminen ja mahdollisen ylijaamaruoan
‘I"“pﬁﬁtas tai paatos yleensa. Paatoksen lisaksi tulee hyotykaytto saastaa myos rahaa. Ala suunnittele
laatia selkeat tavoitteet seka niiden seuranta. ruokalistoja raaka-aineiden osalta lian maaritteleviksi

vaan jata mahdollisuus kayttaa ruoanvalmistuksessa

~ Ruokalistan muutos tulee tapahtua vaiheittain. sesonkituotteita ja ylijaamaruokaa.

Asetettuihin tavoitteisiin paastaan ainoastaan

ruokalistasuunnittelun kautta. Tama hintavertailu Ennakoi luomutuotteiden tarve. Ruokalistat suun-

osoittaa, etta ruokalistaa ja reseptiikkaa muunta- nitellaan usein 6 viikon kiertaviksi listoiksi, jolloin

malla on mahdollista tuottaa julkisten ruokapalve- on helppo ennakoida my6s luomun kayttomaarat ja

lujen kautta nykyista vastuullisempaa ruokaa ilman -viikot. Toimita tiedot tavarantoimittajalle ajoissa,

lisakustannuksia. niin tavarantoimittaja osaa varautua tarpeeseen.
Ennakointi auttaa myos luomutuottajia suunnitte-

Vahentamalla kallimpien ruokalajien (liha, einek- lemaan tuotannon siten, etta tavarantoimittajalla on

set, lihaleikkeleet) osuutta ja vastaavasti edullisem- riittavasti tavaraa varastossa.

pien (puurot, kasvikset, sesongin tuotteet) maaraa

lisaamalla on mahdollista hankkia hieman arvok- EkoCentrian Ekoruokakonetta (www.ekoruokakone.f1)

kaampia luomuraaka-aineita. Lihan osuutta voi kaytettiin laskelman reseptien ja ruokalistojen suun-

myos vahentaa resepteissa korvaamalla sita osittain nitteluun. Se tarjoaa raaka-ainepankin, mahdollisuu-

den luoda reseptiikkaa ja ruokalistoja ja saada tiedot
naiden hinnoista, ravintosisalloista ja luomuosuudesta

suhteutettuna seka maaraan etta hintaan. Ekoruo-

kakoneeseen on keratty myos tietoa raaka-aineiden

Ainoastaan ymparistovaikutuksista. Kaikki tassa laskelmassa
ruokalistasuunnittelun suunnitellut ruokalistat ja reseptit [5ytyvat Eko-
avulla on mahdollista lisdtéd ruokakoneesta. Laskelmissa kaytetyt hinnat ovat

luomun médirdd ilman ovh-hintoja ilman alennuksia.

liscikustannuksia. Luomun kayttchintalaskelma on tuotettu Luomutarjon-
nan lisddminen ja monipuolistaminen ammattikeittioissa
-hankkeessa, jota rahoittaa maa- ja metsatalousministerio.

Hanketta yllapitaa Savon koulutuskuntayhtyma/EkoCentria.
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