_- -Muékkaamalla ruokaltstaa voi luomutuottelden kaytto e : _
L‘Auokqltstalta voi vahentaa llha- ja valmlsruoklen osuutta korvaamalla ne osittain esim. kasws ja puuroruuill

S

Broileripatukka, taysjyvariisi,

~_currykastike, hehkuvan
: punamen kaal:salaattl, '

- Kasvissosekeitto, raejuusto, -

sekaleipa, lihaleikkele,

margariini, maito, appelsiini

lzsat& ilman lisckustannuksia.

T

Llhapyorykka, peruna,
tomaattlkermakastlke,
: raastera1tasa|aatt| nakkllelpa,

Uunikala, peruna, Lihapyorykka, =

lisakesalaatti, nakkileipa, tomaattikermakastike,

‘margariini, maito -~~~ peruna, raasteraitasalaatti,
' -~ nakkileipa, margariini, maito

Mannapuuro,

“mansikkakeitto, s -

lisakesalaatti, tomaatti,

kananmuna-, sekalelpa,

; Ohrapﬁu_ﬁb, méhéikkakéitto,

juusto, sekaleipa, margariini,

_maito
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20%/kg
33%/€




